Sorties et activités

b A R T FENG IR e {ed A S T Fatats W O Taia P TR
Janvier ® Février ® Mars 2012 www.charenton fr

nnnnnnnnnnnnnnnnn

Charenton, une ViLLE & ViVRE__




LY

”y

7]
o
—
LLl
=
L
—
LLl
-
LLl

dv lundi 20 février av dimanche 4 mars inclus

Mardi 10 janvier a 14h30, a I'Espace Toffol :

du mardi 3 av vendredi 6 janvier, ATTENTION les places sont limitées.

Attention : pour des raisons de sécurité, I'accés de toutes les activités, qui se
déroulent dans lu salle du rez-de-jardin, se fera par le 2, rue de I'Archevéché.

Trois fois par trimesire, nous organisons une sortie dans les deux médiathéques de
Charenton-le-Pont. Les livres que vous désirez emprunter peuvent éire rendus dans toutes les
bibliothéques. Nous venons vous chercher en bas de chez vous et nous vous ramenons.
Inscription au 01 45 18 36 34 auprés de Karine.

Vendredi 20 janvier : médiathéque de Bercy (14h30-16h30) inscription jeudi 19 janvier

Vendredi 17 fevrier : médiatheque des quais (14h30-16h30) inscription jeudi 16 fevrier

Vendredi 9 mars : médiathéque de Bercy (14h30-16h30) inscription jeudi 8 mars

Qu'est-ce-que |'Histoire de I'Art ? C'est I"histoire de |'architecture, de la sculpture
et de la peinture d travers les siécles. Qui ne s'est pas interrogé pour savoir ce
que signifiaient les pyramides d'Egypte, comment lire une peinture...? Ces cours s'adressent
tous ceux qui aiment |'art sans étre des spécialistes. A I'aide d'images projetées sur grand
écran, d'exemples variés et par des explications simples, M. HEMMLER diplomé de |'école du
Louvre, vous propose de suivre les grandes étapes de |'art, de mieux comprendre les moments
clés. Début des cours : lundis 9 et 23 janvier, 6 février, 5 et 19 mars de 15h a 16h30 sur le théme
de I'Egypte. Tarif : 28 € pour le trimestre.

Salle du rez-de-jardin - 2, rue de I'Archevéche.




Mercredi : de 14h30 d 16h30

Centre A. Portier - 2, rue de |'Archevéché
Salle dv rez-de-jardin

Tarif : 68€ pour I'année

Cycle d'apprentissage : lundi de 9h15 & 10h15
Cours de conversation : lundi de 10h15 a 11h30
1¢ niveau : mercredi de 9h d 10h30

2é niveau : mercredi de 10h30 a 1Th45
Centre A. Portier - 21 bis, rue des Bordeaux

Salle d'informatique - Tarif : 71,50€ pour I'année

Café Web : mardi de 10h30 a 12h

Atelier débutant : 1= cours : jeudi de 9h  10h30
Atelier débutant : 26 cours : jeudi de 10h30  12h
Atelier confirmé : vendredi de 10h d 12h

Centre A. Portier - 21 bis, rue des Bordeaux

Salle d'informatique - Tarif : 71,50€ pour I'année

Stage d'art floral encadré par un professeur,
Débutants : les mercredis 11 janvier,

8 février et 14 mars

Confirmés : les mercredis 18 janvier,

15 février et 7 mars

Inscription au stage le mardi 3 janvier
auprés de Karine au 01 45 18 36 34.

b
ATTENTION les places sont limitées.

Centre A. Portier - 21 bis, rue des Bordeaux
Salle du rez-de-jardin - Tarif : 28€ pour le trimestre



Ce cours de couture s'adresse  toutes les personnes qui
révent de pouvoir se servir d'une machine @ coudre pour
réaliser des petits travaux de couture quotidiens, mais aussi
savoir se faire ses propres vétements, sacs.... (e nouveau
cours répondra @ foutes vos questions que vous soyez
débutant ou confirmé a fravers la réalisation de vos projets.
Réunion d'information le jeudi 5 janvier a 10h. Attention les places sont limitées.
Une semaine sur deux le cours sera encadré par un professeur.

Centre A. Portier - 2, rue de |'Archevéché.

Salle du rez-de-jardin. Tarif : 28€ pour le trimestre

Il s'agit de passer un moment de
détente, agréable, de s'amuser avec
les idées traversant I'esprit, de jouer
avec les mots, avec les phrases, mais
les ateliers sont aussi un moment
permettant de pallier la sénescence, car
le travail sur lo mémoire et la
continuité des séances peuvent aider d
poser des repéres. Réunion d'information le vendredi 6 janvier a 10h.

Les cours auront lieu les vendredis 20 janvier, 3 et 17 février, 9 et 23 mars.

Centre A. Portier - 21 bis, rue des Bordeaux - Véranda - Tarif : 28€ pour le trimestre

Crue

Jeux de cartes - scrabble - rencontres - goters...
Lundi : de 14h  17h15

Centre A. Portier - 21 bis, rue des Bordeaux

Salle d”animation

GouTer

Tous les lundis de 15h30 d 17h un goilter vous

est offert. C'est un moment convivial et d'échanges.
Centre A. Portier - 21 bis, rue des Bordeaux
Salle d”animation




BerLote

Lundis de 14h a 17h15

Tournois :

Lundis 23 janvier, 13 février et 12 mars
Tarif : 3,60€ - Inscription le vendredi précédant
le tournoi, de 10h a 12h av 01.45.18.36.32
Centre A. Portier - 21 bis, rue des Bordeaux
Salle d’animation

LoTo

Loto de 14h15a 17h

Lundi 5 mars

Tarif : 5,70€

Centre A. Portier - 21 bis, rue des Bordeaux
Salle de rez-de-jardin

CCRABBLE EN DUPLICATE
Lundis 16 janvier et 19 mars a partir de 14h
(Attention dates sous réserve)

Centre A. Portier - 21 bis, rue des Bordeaux
Salle d’animation

Eripce
Mercredi : de 14h a 17h15
Centre A. Portier - 21 bis, rue des Bordeaux - Salle d’animation

Lundi : de 9h30 a 10h30
Tarif : 70,50€ pour |'année
Salle de danse Jean Mermoz - 4, rue de la Mairie

Vendredi : de 9h a 9h45 ou de 10h & 10h45
Salle le Dojo - 21, rue Victor Hugo
Tarif : 70,50€ pour |'année




Bois de Vincennes 14h - Place A. Briand. Tous les vendredis
Randonnée encadrée de 13h15 a 17h par un retraité bénévole
(sous réserve). Mardi 3 janvier : de Palaiseau d Longjumeau,
Mardi 7 février : e Longjumeau @ Juvisy.

Mardi 6 mars : de Juvisy d Villeneuve-Saint-Georges.

Pour fous renseignements,contactez Karine au 01 45 18 36 34

Complexe sportif Nelson Paillou

1, avenue Jean Jaures

Lundi : de 14h30 a 17h30

Jeudi: de 14ha 17h

Cours encadrés par un professeur les lundis 9 janvier,
6 février et 5 mars. Tournoi le lundi 5 mars

Tarif : 42€ pour I'année. ATTENTION en raison des veeux de
Monsieur le Maire, le complexe Nelson Paillou sera fermé du
lundi 26 décembre au vendredi 6 janvier.

Grand bassin de la piscine de Charenton lundi : de 11h a 12h

Petit bassin de la piscine de Charenton

Lundi : de 11h & 11h45 ou de 11h45 d 12h30
Mardi : de 1Th a 11h45 ou de 11h45 a 12h30
Jeudi : de 1Th30 c 12h15

Tarif : 70,50€ pour ['année

Encadré par un professeur diplomé, venez apprendre ou ré-apprendre
dans une ambiance agréable, décontractée les danses d'hier et
d'avjourd"hui. Ambiance assurée... Date du stage : du lundi 9 janvier
au lundi 26 mars inclus (arrét durant les vacances scolaires).

Lundi : de 15h c 17h

Centre A. Portier - 2, rue de |'Archevéché

Salle du rez-de-jardin - Tarif ; 28€
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CONFERENCES

Encadré par un professeur diplémé, venez vous
détendre, vous relaxez dans une ambiance zen et
détendue. Date du stage : du mardi 3 janvier au
mercredi 28 mars inclus (arrét durant les vacances
scolaires)

Mardi : de 10h30 d 11h30

Mercredi : de 9h15  10h15

Salle de danse Jean Mermoz - 4, rue de la Mairie - Tarif : 28€

1 Aprés les ateliers équilibre 2011, voici une nouvelle session
d'ateliers de “Gym mémoire”. Organisés avec le CODEP EPGV 94
Comité d'éducation physique et de gymnastique volontaire
du Val-de-Marne, ils stimulent votre mémoire tout en
confortant votre équilibre. Le tout sous forme de jeux et
d'exercices spécialement organisés pour les seniors.
Présentation et inscription d ce programme de prévention santé
le vendredi 9 mars a 14h d la Résidence Jeanne d'Albret.

12, rue Paul Eluard. Attention Places limitées.

Tarif : 20€ pour 4 conférences ou 6€ lu séance.
Centre A, Portier - Salle dv rez-de-jardin
2, rue de ['Archevéché. Inscription sur place.

Le cholestérol : c'est autour de ce théme central que le Service Retraités vous
propose d'échanger avec le Docteur BESSE. Membre de la Société de Gériatrie ¢f de
Gérontologie d'lle-de-France et de la Faculté de Médecine de Paris, e praticien vous
donne rendez-vous afin de répondre pédagogiquement comme il it i bien le fuire,
d vos interrogations autour de cette question importante pour nofre bilan santé.
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Echanges instructifs avec Pascale BRAS. Intervenante bien connue de nos conférences de prévention
santé, cette praticienne vous donne rendez-vous pour animer cet espace d'échanges et d'écoutes.

- Securiser son domicile pour prévenir les chutes
- Pourquoi avons-nous mal au dos ?
- Ces petits gestes qui sont faits tous les jours.
Centre A. Portier - Salle du rez-de-jardin

L AJ g“\.

\ Tarif : 9,50 € la séance - 57 € la carte de 8 séances
) Au Centre Alexandre Portier - 21bis, rue des Bordeaux
Salle d’animation - Inscription sur place.

- ROMY SCHNEIDER ETERNELLE : de la série des “Sissi”
d “La passante du Sans-Soudi”, de Visconti d Welles et surtout avec
Sautet, la fulgurante trajectoire d'une étoile du cinéma. Beauté, talent, passions, drames d'une
femme proche, bouleversante et inoubliable.

- GUSTAVE FLAUBERT : I'auteur de “Madame Bovary”, de “Salambd”,
de “L'éducation sentimentale”, de “Bouvard et Pécuchet”, etc... a voué son existence entiére au
service de son art. Rencontre avec cet "homme-plume”, un des romanciers les plus accomplis
de la littérature universelle.

- Etude de I'opéra : ARIANE A NAXOS de Richard STRAUSS : un jeune et fougueux
compositeur fente d'imposer son opéra “Ariane d Naxos” d un directeur de thédtre. Mythologie
antique et modernité, burlesque, humour, auto-dérision et fendresse sur une éfincelante partition
du maitre viennois...

- Godter littéraire autour du récit : OSCAR ET LA DAME ROSE
d'Eric-Emmanuel SCHMIDT. Dans des letires adressées d Dieu, un petit garcon malade et condamné
conte sa rencontre inifiatique avec Mamie Rose, sa visiteuse, ex-catcheuse qui lui révélera
les secrets de la vie. Du champagne en musique !

= Henri IV : la grande et la petite histoire du bon roi Henri, préféré des Francais.
Dans un pays déchiré par les guerres de religion, Henri de Navarre deviendra le premier Bourbon.
De ses réformes politiques et religieuses d sa fin tragique : le desfin d'un homme et d'un roi.

- Ftude de I'opéra : LA CLEMENCE DE TITUS de W.A. MOZART. Composé en un
temps record |'année de la création de “La Flite enchantée” et de la disparition du musicien,
cet opéra mixe pouvoir, amour, amifié, sens du devoir. D'une saisissante beauté et d'une
profonde vérité humaine.



Au Centre A. Portier d partir de 14h30 - 21bis, rue des Bordeaux - 3¢ étage, suivi d'un échange autour
d'un verre. 3,10 € lu séance ou une carte de 8 entrées au prix de 21€ (la huitiéme étant offerte).
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CINEMA

- COPACABANA. Comédie réalisée par Marc Fitoussi. Durée : Th10. Babou
décide de rentrer dans le droit chemin quand elle découvre que sa fille a trop honte d'elle
pour | 'inviter d son mariage. Elle s"accroche, hien décidée c regagner I'esfime de sa fille et
 lui offrir un cadeau de mariage digne de ce nom... Avec Isabelle Huppert; Aure Afika.
Rediffusion d la Résidence Jeanne d'Albret 12, rue Paul Eluard - le mardi 10 janvier a
14h30

- BLACK SWAN. Comédie dramatique réalisée par Darren Aronofsky
Durée : Th44 - OSCAR DE LA MEILLEUR ACTRICE. Rivalité dans la troupe du New York City
Ballet entre Nina préte d tout pour obtenir le réle principal du Lac des Cygnes et la belle et
sensuelle nouvelle recrue, Lily, qui désire le role autant qu'elle... Avec Natalie Portman,
Vincent Cassel, Mila Kunis. Rediffusion d la Résidence Jeanne d'Albret - 12, rue Paul Eluard
le mardi 24 janvier d 14h30

- LA CROISIERE. Comédie réalisée par Pascale Pouzadoux. Durée : 1h36.
La Méditerranée n'est pas forcément un long fleuve tranquille : c'est ce que quatre femmes
vont découvrir en embarquant pour une croisiére de réve sur le MSC Fantasio...

Avec Charlotte de Turckheim, Line Renaud, Marilou Berry. Rediffusion d la Résidence Jeanne
d'Albret - 12, rue Paul Eluard - le mardi 7 février a 14h30

- LE DISCOURS D'UN ROI. Comédie dramatique réalisée par Tom Hooper
Durée : 2h. L'histoire vraie du Roi George VI, pére de I'actuelle Reine Elizabeth. Gréice au
soutien de sa femme et celui d'un orthophoniste aux méthodes peu conventionnelles, George
VI affrontera son hégaiement pour assumer pleinement son role, et faire de son empire le
premier rempart conire |'Allemagne nazie... Avec Colin firth, Héléna Bonham Carter,
Geoffrey Rush, Guy Pearce. Rediffusion d lo Résidence Jeanne d'Albret - 12, rue Paul Elvard
le mardi 21 février a 14h30

- LE FILS A JO. Comédie dramatique réalisée par Philippe Guillard
Durée :1h32. Petit-fils d'une légende de rugby, fils d'une légende, et lui-méme légende de
rugby, Jo Canavaro éléve seul son fils de 13 ans, Tom, dans un peiit village du Tarn.
Au grand dam de Jo, Tom est aussi bon en maths que nul sur un terrain. Pour un Canavaro,
lo legende ne peut s'arréter . . . Avec Gérard Lanvin, Olivier Marchal, Vincent Moscato,
Jérémie Duvall. Rediffusion a la Résidence Jeanne d'Albret - 12, rue Paul Eluard - le mardi
13 mars d 14h30

- MANGE PRIE AIME. Comédie réalisée par Ryan Murphy. Durée : 2h14.
Aprés un divorce difficile, Liz Gilbert décide de prendre une année sabbatique et de
changer de vie. Elle entame alors un périple inifiatique qui va |'emmener au bout du monde
et d'elle-méme. Tirée d'une histoire vraie, MANGE, PRIE, AIME est la preuve qu'il existe
plus d'une facon de s'ouvrir au monde et de se découvrir soi-méme. Avec Julia Roberts,
James Franco, Richard Jenkins, Viola Davis. Rediffusion d la Résidence Jeanne d'Albret
12, rve Paul Eluard - le mardi 27 mars 6 14h30



SORTIES

- LE PETIT TRIANON - Si Madome de Pompadour, qui souhaitait “désennuyer le
roi”, fut l'instigatrice de ce petit chéiteau que Gabriel édifia dans les années 1760, 'est le souvenir de
Marie-Antoinette qui plane sur I'édifice. En 1774, Louis XVI offrit le domaine de Trianon d la Reine qui
put y mener une vie éloignée - frop éloignée pour certains - de la Cour. Le chéteau du Petit Trianon
a été construit selon la derniére mode, dite "a la grecque” et reprenant les principes antiquisants.

Du rez-de-chaussée d |'étage de I'attique, I'architecte Ange-Jacques Gabriel réalise ici son chef-d'ceuvre.
Versailles (78) - Tarif : 13,20€

- DEJEUNER SPECTACLE - Les portes s'ouvrent... C'est I'heure pour vos yeux et
vos verres de commencer d péfiller. . . Le rideau se léve, la brigade de serveurs enre en scéne.
('est maintenant @ vos palais de se régaler. La salle se plonge dans I'obscurité, le spectacle
commence ! Enfin, sous un tonnerre d'apploudissements le rideau se referme ; ce n'est pas terminé :
la piste de danse s'offre d vous. Beauce (91) - Tarif : 31,50€

- ENQUETE AUTOUR DES GARES DU NORD ET DE L'EST - S'attachant aux pas du
célébre détective Nestor Burma, nous vous proposons un ifinéraire conté autour des gares du Nord, de
'Est et le long du canal Saint Martin. De passages en écluses, de cafés en ruelles, I'histoire aux
muttiples brassages se révéle au fil d'affaires non résolues, de faits divers... les étapes de la balade vous
réservent une énigme d résoudre. Pour féter I'élucidation de |'enquéte nous finirons la soirée au
restaurant. (Cette sortie se fait entiérement a pied). Paris 10 - Tarif : 31,50€

- MUSEE DE LA POLICE - Situé dans I'hdtel de police du 5¢ arrondissement,
4, rue de lo Montagne Sainte-Geneviéve, le musée refrace I'histoire de la police parisienne du
XVIle siécle @ nos jours. Les 2000 piéces présentées (de Landru a nos jours), évoquent les
grands criminels, les enquétes, le début de la police scientifique et d'événements auxquels la
police a pris part. Paris 5 - Tarif :13,20€

- “CAVEAU DE LA REPUBLIQUE” - Une fois n'est pas coutume, nous
débuterons cetfe journée par un repas  la célébre brasserie chez Jenny... Ensuite nous découvrirons le
nouveau spectade du Caveau de o République “Le zapping vivant de |'humour” avec 5 humoristes pour
un cocktail mélangeant satire politique, satire sociale et 100% de rire. Les personnes en liste d'attente

seront prioritaires, merd de confirmer voire inscription le 23 janvier pour la sorfie du 16 février et le 5 mars
pour la sortie du 8 mars auprés de Karine (01 45 18 36 34). Paris 11% - Tarif : 31,50€

- L'YONNE SOUTERRAINE - Nous débuterons cette journée par une visite guidée de la
spectaculaire carriére souterraine d'Aubigny dont lu pierre a été utilisée pour la construction de nombreux
monuments nationaux. Aprés un déjeuner dans un restaurant a Arcy-sur-Cure, nous visiterons les groties
préhistoriques d'Arcy. Cette journée se ferminera par une visite guidée des caves de Saint Bris-le-Vineux
et nous aurons le plaisir de déguster un crémant de Bourgogne.- Saint Bris le Vineux (89) - Tarif : 31,50€



SORTIES

- Nous proposons, aux personnes qui ont des difficultés 6 marcher, un déjeuner dans un
restaurant charentonnais afin que nous puissons échanger ef passer un moment agréable. : Tarif : 10€
Inscription le mardi 31 janvier auprés de Karine (01 45 18 36 34)

- CINEMA - Sortie au cinéma du Palais (13h15 - 17h). Pour la programmation
confactez Karine au 01 45 18 36 34 d partir du jeudi 8 mars. Créteil (94) - Participation 4€

- “GE TENDRE ET TETE DE BOIS” - Aprés 5 ans de succés, la 6™ saison sous le
parrainage de Michel Delpech nous fera revivre nos souvenirs “yéyé” (Peter et Sloane, Demis Roussos,
Alice Donna, Jean Jacques Lafon....) au Palais des Congrés. Paris 176 - Tarif : 26,40€

- “LE LAC DES CYGNES” - Le lac des Cygnes, reste le ballet le plus joué au monde,
plus d'un siécle aprés sa création. Piotr llitch Tchatkovski, en s'inspirant d'éléments de sa vie
personnelle pour composer son ceuvre, révolutionnera |'approche de la musique classique. Interprété
par une compagnie issue de “I'école russe”. Casino de Paris. Paris 9 - Tarif : 26,40€

4 destinations vous sont proposées en 2012 par le Service Retraités du Centre Communal d”Action Sociale :
une semaine & Morzine (mars), une escapade de 4 jours & Prague (mai), une semaine de thalassothérapie a
Hendaye (fin ao0t début septembre) et enfin une semaine dans les Pouilles en ltalie du Sud (fin septembre).
Un accompagnateur du Centre Communal d"Action Sociale vous assiste pendant ces déplacements.

Son Conseil d'Administration propose un baréme de prise en charge d'une partie du codt de ces voyages,
selon ressources, afin que les bénéficiaires du complément mensuel de ressources puissent accéder d ce
programme. Renseignements au 01 45 18 36 32.

Une semaine a Morzine (Haute Savoie). Douceur de vivre ef charme d'un village pour

ce séjour d'une semaine 17 au 24 mars. Pension compléte dans un hdtel “Le Florimontane”.

Pour les sportifs : ski et sorfies en raquette ; pour les curieux: découverfe de la Haute-Savoie

a fravers un programme frés varié de visites et des animations ; Accés libre a I'espace forme
- de I'hdtel. Prix par personne - Base 25 /30 p. 793 € -Base 15 /20 p. 889 €

Suppl (humbre InleldueIIe (limitée) + 137 €. La réunion d'information se déroulera le mardi 3 janvier a 14h30

Centre Alexandre Portier, 21his rue des Bordeaux, salle d’animation, 3¢ étage.

Une escapade a Prague (République tchéque). Quatre jours dans la capitale de
lo République tchéque du samedi 14 au mardi 17 avril. du Pont Charles, édifice embléma-
fique de Prague, aux visites du chifeau et de la cathédrale Saint-Guy et des divers quartiers de
cetfe ville de réve. Prix par personne (Aller - refour en avion inclus). Base 15 p. 860 €
Buse 20/24p.810€ - Base 25 /29 p. 764 € - Base 30 p. 750 €. Supplément chambre
individuelle (limitée): 120 €.

La réunion d'information se déroulera le mardi 17 janvier a 14h30

Centre Alexandre Portier, 21his rue des Bordeaux, salle d’animation, 3# étage.




CALENDRIER

Dates Activités Horaires  Colt Inscription
par téléphone
Jeudi 12 janvier Petit Trianon 12h-18h 13,20 € Mardi 27 décembre
Jeudi 19 janvier Age tendre 13h-20h 26,40 € Mardi 27 décembre
Jeudi 26 janvier Déjeuner spectacle 1Th-19h 31,50 € Mardi 27 décembre

Mercredi 1+ février Le lac des Cygnes m Mardi 24 janvier
Jeudi 2 février m Mardi 24 janvier
Mardi 7 fevrier Sortie douce m 15,00 € Mardi 24 janvier
Jeudi 9 février Musée de la police m 13,20 € Mardi 24 janvier
Jeudi 16 février Caveau République Mardi 24 janvier
Jeudi 8 mars Caveau République 10h45-18h30  31,50€ Mardi 6 mars
Mardi 13 mars Cinéma 13h15-17h 400€ Mardi 6 mars
Jeudi 15 mars L'Yonne Souterraine Th-20h 31,50 € Mardi 6 mars

Inscriptions par téléphone (uniquement le mardi)
de 9H30 d 12H et de 13H30 a 16H30
au 01 45 18 36 36 et au 01 45 18 36 37.
Réglement : mercredi et jeudi au Service Retraités
de 9H30 a 12H et de 13H30 a 16H30
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