
www.charenton.fr

Guide
des associations

sportives

guide 2015_Mise en page 1  28/08/15  14:37  Page1



RUE                               DE                                 PARIS

AV E N U E D E
G R AV E L L E

AVENUE ANATOLE FRANCE

AVENUE

DE

GRAVEL

BOUL
EV

AR
D

PE
RI

PH
ER

IQ
UE

F.
LA

NG
LA

IS

TE
RR

AS
SE RUE DU PETIT CHATEAU

RUE MARIUS DELCHER

RUE M.BERTHELOT

RU
E

DE
RU

E
DE

CH
AN

ZY

ALLÉE DES

AVENUE WINSTON CHURCHILL

TILLEULS

RU
E

FR
AG

ON
AR

D

RUE

ES
CO

FF
IE

R

Q U A I

D E

R. GRENET

E.MEHUL

B E R C Y

Avenue du GENERAL DE GAULLE

RU
E

DU
NO

UV
EA

U
BE

RC
Y

RUE

D
E

LA

R
U

E
D

E
L '

AR
CA

DEDE L' ENTREPÔT

Ru
ed

u
PO

RT
AU

X
LIO

NS

VA
LM

Y

M
OU

QU
ET

RU
E

ES
TI

EN
NE

D'
OR

VE
S

RU
E

V.
BA

SC

J.
D'

AR
C

CA
M

ILL
E

NO
CA

RD

VERDUN

RU
E

RU
EDE

BO
RD

EA
UX

C O N F L A N S

RUE PAUL

VILLA BERGERAC

C A R R I È R E S

RU
E

DU

RU
E

Q U A I
D E S

D
U

SEM
INAIRE

RUE

R U E

RUE PASTEUR

L'ARCHEVÉCHÉ
DE

S

DE RU
E

JE
AN

PIGEON

D E
PR

ÉS
ID

EN
T

KE
NN

ED
Y

ARCADE

AV
E

N
U

E

PLACE DES
 

MARSEILLAIS

S E L L I E R  

B O B I L L O T

VI
LL

A

LE
 M

AR
INPLACE DE

L' EUROPE
CENTRE 

COMMERCIAL
BERCY 2

Rue Paul EMILE

JARDIN DU CARDINAL
RICHELIEU

NOTRE DAME
DE VALLET

PLACE DE
LA COUPOLE

LI
B

E
R

T
E

STATION ELECTRIQUE
EDF

ECOLE
D'ARCHITECTURE

RUE
SAINT P

  
  

 
  

  
  

DE CONFLANS

AV E N U E
J E A N

J A U

AV
EN

UE
DE

ST
IN

VI
LL

E

 
 

R U E         
 

  

 
  

 

 

  

 
 

 

 

 

 

VILLE D'IVRY

AN
CI

EN
 

CI
ME

TI
ÈR

E

VELO
DROME DE PA

RIS

CIMETIERE
DE VALMY

   
   

   
   

   
  S

AI
NT

 P
IE

RR
E

RUE

6
PLACE HENRI 

D'ASTIER

 
 

 

Les équipements municipaux

B
A

L

G1

H

G2

F

guide 2015_Mise en page 1  28/08/15  14:37  Page2



A - o COMPLEXE SPORTIF NELSON PAILLOU
1 salle de tennis de table de 600 m2, 
1 salle omnisports avec 499 places assises
1 salle de gymnastique, 1 salle polyvalente, 
1 salle de réunion  
Avenue Jean Jaurès, Charenton - Tél. : 01 46 76 44 94
B - o PALAIS DES SPORTS TÉLÉMACO GOUIN
1 plateau multisports, 1 plateau d'agrès et de 
gymnastique, piscine (1 bassin d'apprentissage 
& 1 grand bassin), 1 fosse de plongée (5m à 15m)
4 bis, avenue Anatole France, Charenton - Tél. : 01 46 76 44 90
C - o COMPLEXE SPORTIF JEAN MERMOZ
Salle de danse : 01 49 77 54 67
Boulodrome : 01 48 98 08 99
4, rue de la Mairie, Charenton
D - o GYMNASES TONY PARKER
STADE HENRI GUÉRIN 
2 gymnases, 1 salle de réunion, 1 stade de football en
synthétique, 1 salle de musculation
Ile Martinet, Charenton - Tél. : 01 45 18 38 49
E - o PISTE D’ATHLÉTISME
STÉPHANE DIAGANA
1 piste d'athlétisme avec aires de lancers & de sauts
Ile Martinet, Charenton
F - o COMPLEXE SPORTIF MAURICE HERZOG
1 salle d’arts martiaux, 1 salle de boxe, 
1 salle omnisports
9, rue du nouveau Bercy, Charenton - Tél. : 01 46 76 65 06
G1 - o TERRAIN DE PROXIMITE DE CONFLANS
(en accès libre)
Plateau multisports
Parc du séminaire de Conflans 5, rue de l’Archevêché, Charenton 
G2 - o TERRAIN DE PROXIMITE
(en accès libre)
Plateau multisports
Rue de l'Entrepôt, Charenton
H - o ESPACE CLAUDE BESSY
1 salle de danse
3, place des Marseillais, Charenton - Tél. : 01 46 76 68 08
I - o DOJO
1 salle de judo
21, rue Victor Hugo, Charenton - Tél. : 01 43 68 99 74
J - o COURTS DE TENNIS
3 courts de tennis, Club House
43, rue de Paris, Charenton - Tél. : 01 43 68 09 56
K - o SALLE D'ARMES HENRI IV 
(ESPACE TOFFOLI)
1 salle d'armes d'escrime
73, rue de Paris, Charenton - Tél. : 01 45 76 50 13
L - o ECOLE ARISTIDE BRIAND
1 salle polyvalente, 1 salle d’arts martiaux
Place Aristide Briand, Charenton
STADE CHARENTONNEAU
1 stade de football en synthétique
52, avenue Gambetta. 94700 Maisons-Alfort
Tél. : 01 41 79 40 54
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4 GYMNASTIQUE ET DANSE   

ACADÉMIE DE DANSE  
de Charenton

La danse classique est l'activité
principale de l'association. 
Disciplines enseignées : éveil 
corporel, danse classique 
“tous niveaux”, danse Jazz, 
gymnastique et remise en forme.

Lieu(x) d’entraînement(s) :
Espace Claude Bessy
Salle de danse
Place des Marseillais à Charenton     

ASSOCIATION DANSE 
PASSION & SPORT

Cette association a pour
ambition de donner à ses
membres les bases techniques
leur permettant de s’exprimer
pleinement à travers la danse.
Les dix danses retenues par les
instances internationales sont
enseignées, ainsi que le tango
argentin et la salsa.

Lieu(x) d’entraînement(s) :
Espace Jean Mermoz
Salle de danse
4, rue de la Mairie à Charenton 

Présidente :
Ghislaine BEAU
@ ghislbeau@gmail.com

Delphine HOURDILLÉ  
»06.47.13.67.28
@ delphinehourdille@gmail.com

Espace Claude Bessy :  ( 01.46.76.68.08
@ adc94220@hotmail.fr

Présidente :
Annick MALLETROIT

Contact(s) :( 01.48.93.54.57
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5  GYMNASTIQUE ET DANSE

ATTITUDE CHARENTON
DANSE

Danse contemporaine jeunes et
adultes, méthode Irène Popard.
Gymnastique / Barre au sol.

Lieu(x) d’entraînement(s) :
Espace Claude Bessy  
Salle de danse
Place des Marseillais à 
Charenton
Espace Jean Mermoz
Salle de danse
4, rue de la Mairie à Charenton 

CLUB AMITIÉ  
(gymnastique volontaire)

L'association propose dans la
convivialité, des séances de 
gymnastique d'entretien, de 
musculation et d'étirements, 
ainsi que la pratique de la
marche nordique.

Lieu(x) d’entraînement(s) :
Complexe sportif 
Nelson Paillou 
Salle de gymnastique & 
salle polyvalente

Présidente :
Catherine VERDOIRE( 01.43.96.90.78

Contact(s) :
Pierrette COKE
@ attitudedanse@wanadoo.fr

Présidente :
Catherine DEVERGIE

Contact(s) :( 01.48.93.33.80
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6 GYMNASTIQUE ET DANSE   

DANSEREV

Atelier d’expression artistique
(danse, street dance, expression
scénique, comédies musicales).

Lieu(x) d’entraînement(s) :

Studio Théâtre 
86, rue de Paris à Charenton
Espace Jean Mermoz
Salle de danse
4, rue de la Mairie à Charenton 

ÉNERGIE DANSE

Le club propose des cours de
danse Modern'jazz, Street-
danse & Hip-Hop, Expression-
Initiation à la danse.

Lieu(x) d’entraînement(s) :
Espace Jean Mermoz
Salle de danse
4, rue de la Mairie à Charenton 

Président :
Sylvie LEROY

Contact(s) :
Virginie PIRAULT   
»06.10.18.83.62  

Présidente :
Jennifer FAUTSÉ

Contact(s) :
Marianne FAUTSÉ( 01.60.02.14.72
»06.26.35.23.68
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7  GYMNASTIQUE ET DANSE

ENVOL GYM

L’Envol Gym de Charenton a pour
objectif l’épanouissement de
l’enfant à travers les activités
gymniques. Le club est affilié à
l’UFOLEP et agréé par la Direction
Départementale de la Jeunesse et
des Sports : Label baby-gym et
Label petite enfance.

Lieu(x) d’entraînement(s) :
Complexe Sportif Nelson Paillou 
Salle de gymnastique
Ecole Aristide-Briand (sous-sol)  
Petite salle
Palais des Sports Télémaco-Gouin
Plateau de gymnastique

ATTITUDE CHARENTON GRS

Notre club affilié à la Fédération
Française de Gymnastique,
propose dès 3 ans et sans limite
d'âge, en loisir ou en compétition
de pratiquer la gymnastique
rythmique, le tout toujours
accompagné musicalement. 

Lieu(x) d’entraînement(s) :
Gymnase Maurice Herzog
Salle Omnisports
Ecole Aristide Briand (sous-sol)

Président :
Yoann SELINI
»07.81.45.84.79

Contact(s) :
@ envolgym94@gmail.com

Président  :
Pierre PENFORNIS

Contact(s) :
Camilo JORY-VARGAS
»06.66.51.09.36
@ kamilo.attitudegrs@gmail.com
Catherine VIVIER
» 06.32.91.29.73
@ catherine.attitudegrs@gmail.com
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8 GYMNASTIQUE ET DANSE   

GYMNASTIQUE DÉTENTE
Charenton

L’association propose 8 activités
gymniques, enseignées dans 
21 séances par 8 professeurs diplômés :
détente, forme et bien-être sont les
maîtres-mots de notre association

Lieu(x) d’entraînement(s) :
Ecole Aristide Briand (sous-sol)
Complexe sportif Nelson Paillou
Salle polyvalente & 
salle de gymnastique
Gymnase Maurice Herzog
Salle d’aïkido 

COULEURS D’ORIENT

Thalia, professeur de danse orientale,
remet votre corps en forme aux rythmes
de l'Orient et dans une ambiance
conviviale, dispense son enseignement
pour tous niveaux. Ses élèves partagent
avec elle cette passion mêlant harmonie
et connaissance du corps, ainsi que
l'équilibre et la grâce. Dès le 1er cours,
notre imaginaire traverse les rêves
d'Orient, arabesques, voiles,
mouvements des hanches.

Lieu(x) d’entraînement(s) :
Espace Jean Mermoz
Salle de danse
4, rue de la Mairie à Charenton 

Présidente :
Sandrine LIVET 
»06.76.95.02.98
@ agdc@outlook.fr

Président :
David LASCAR

Contact(s) :
Thalia :
» 06.17.97.17.63
@ contact@thalia-danse.com
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9  GYMNASTIQUE ET DANSE

Association N’GOA

L'association NGOA vous
propose des cours basés sur le
travail du rythme et des danses
africaines. Venez bouger au son
de ces musiques festives dans la
joie et la bonne humeur :
véritable moment de détente, de
partage pour garder la forme
dans la convivialité.

Lieu(x) d’entraînement(s) :
Ecole Aristide Briand (sous-sol)

RELAXATION &
SOPHROLOGIE Caycedienne

La relaxation permet de faire
face au stress et à l’épuisement
du système nerveux qui
désorganisent nos fonctions
vitales. Le but est d’acquérir
rapidement des techniques
simples et efficaces afin de
permettre une meilleure
adaptation de l’individu à son
environnement social, familial et
professionnel.

Lieu(x) d’entraînement(s) :
Espace Claude Bessy
Salle de danse

Président
ALLARD Didier

Contact(s) :
KOUADIO Céline  
»06.72.89.59.44
@ assngoa@free.fr‰ http://www.ngoa.fr

Présidente :
Monique SESTER

Contact(s) :( 01.49.77.64.84
@ m.sester@club-internet.fr
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10 GYMNASTIQUE ET DANSE   

SUN EDEN

Sun Eden propose différents cours et
stages tout au long de l’année,
principalement situés à l’espace
Jeunesse : Hip-Hop, Salsa, Comédie
musicale, Zumba, Street-Danse, Eveil
dans l’espace, West Coast Swing.
Pour les enfants à partir de 3 ans, les
ados et les adultes. 

Lieu(x) d’entraînement(s) :
Espace Jeunesse
7bis, quai de Bercy à Charenton

URBAN COUNTRY

Urban Country vous propose des cours en
ligne Country Western et Line Dance, pour
vous permettre de danser en toute
convivialité sur des rythmes entraînants. La
danse en ligne est façon originale de
pratiquer une activité physique tout en
partageant des émotions avec les autres
membres de l’association. Cette discipline
est enseignée par “Phil” chaque semaine,
salles Claude Bessy et Jean Mermoz.

Lieu(x) d’entraînement(s) :
Espace Claude Bessy
Salle de danse
Place des Marseillais à Charenton
Espace Jean Mermoz
Salle de danse
4, rue de la Mairie à Charenton 

Président :
Rodolphe SIMEONI
»06.12.20.71.57

Contact(s) :
@ suneden7@gmail.com

Présidente :
Annick MALLETROIT

Contact(s) :( 01.48.93.54.57
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  11GYMNASTIQUE ET DANSE

HATHA YOGA

Le Hatha Yoga, travail postural combiné à
l'exercice du souffle, est un véritable cheminement
de conscience à l'intérieur du corps.
Pratiqué avec simplicité et bienveillance, il
harmonise l'activité mentale et physique et reste
totalement respectueux des limites de chacun.
Professeur de Hatha Yoga, agréé Fidhy.

Lieu(x) d’entraînement(s) :
Espace Jean Mermoz
Salle de danse
4, rue de la Mairie à Charenton 

CHEERLEADING

Le Cheerleading “All Star”, est une activité sportive
qui combine des éléments de gymnastique, de
danse, des pyramides, des sauts et des cheers
traditionnels. Le Cheerleading est une activité
idéale pour les filles et les garçons qui souhaitent
améliorer leur condition physique et offre un
environnement idéal pour développer la
confiance, l’estime de soi, l’esprit sportif et le
travail d’équipe. Chez les Cheer Excess, 
4 équipes ont remporté des titres nationaux et
l’équipe Elite a représenté la France aux
championnats du monde d’avril 2014.

Lieu(x) d’entraînement(s) :
Palais des Sports Télémaco-Gouin
Salle omnisports
4 bis, Av. Anatole France à Charenton
Complexe sportif Nelson Paillou  
Salle de gymnastique

Présidente :
Nicole MARTIN

Contact(s) :
»06.79.25.40.80( 09.73.19.28.39

Président :
Jean-Marc MITAINE

Contact(s) :
Cinthya BOUVIER  
»06.03.28.15.72
Karell VERTET 
»06.47.00.28.81
@ contact@cheer-excess.fr‰ www.cheer-excess.fr

Cheer Excess
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 12 SPORTIFS COLLECTIFS

SCCSM Basket-Ball  
(Saint-Charles Charenton Saint-Maurice)

Ce club a été créé en 1920. Le club est
reconnu pour la formation des jeunes et
il est labellisé “École Française de
Minibasket” et “Club Formateur Élite” par
la FFBB. Plusieurs fois Champions de
France minimes, il se situe au 3e rang
français en terme d’effectifs.

Lieu(x) d’entraînement(s) :
Gymnases Tony Parker - Ile Martinet 
à Charenton
Lycée Eugène Delacroix à Maisons-Alfort 
Salle omnisports
Espace du Verseau à Saint-Maurice
Complexe Sportif Nelson Paillou
Salle omnisports
Gymnase Maurice Herzog
9, rue du nouveau Bercy à Charenton
Palais des Sports Télémaco Gouin
Salle omnisports

CAP Charenton Football
(Cercle Athlétique de Paris)

Le club permet aux passionnés du ballon
rond et aux jeunes talents de pratiquer
leur sport favori.

Lieu(x) d’entraînement(s) :
Stade Henri Guérin - Ile Martinet à Charenton
Stade Charentonneau - Avenue Gambetta 
à Maisons-Alfort

Président :
Fabrice CANET

Contact(s) :
Matthieu SIMON   
»06.11.96.86.56( 01.45.18.38.52
@ contact@saintcharlesbasket.fr‰ www.saintcharlesbasket.fr

Président : 
Carlos COUSO

Contact(s) :
J-P. GOURDOU     
»07.60.61.30.20
@ capcharenton@Ipiff.fr
Blog  CAP Charenton : ‰ http//:capcharenton.word-
press.com
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13SPORTIFS COLLECTIFS

PARIS CHARENTON XIII

Le club propose la pratique du
rugby à XIII. Ecole du sport,
Ecole de la vie… le rugby est
adapté aux adultes comme aux
enfants, quel que soit leur âge.

Lieu(x) d’entraînement(s) :
Vélodrome Jacques Anquetil
51, avenue de Gravelle à Paris  
Métro : Liberté ligne 8
Stade de Pershing
Route du Bousquet Mortemart à Paris   

RCMASM  
“Rugby Charenton Maisons-Alfort 
Saint-Maurice”

Reconnu pour ses qualités de
club formateur, il fera aimer le
rugby à ceux qui se laisseront
tenter.

Lieu(x) d’entraînement(s) :
Stade Charentonneau
52, avenue Gambetta à Maisons-Alfort
Stade Jean Bouin à Choisy-le-Roi

Président :
Stéphane GERMAIN

Contact(s) :
Gwen PENANT   
»06.61.83.44.65‰ http://paris-charenton-13.org

Président : 
Bertrand HESS
@ bertrand@rcmasm.com

Contact(s) :
»06.11.70.87.25
Franck MAMAN  
»06.07.63.15.58  
@ franck@rcmasm.com      
Pascal BROT   
»06.22.12.11.52   
@ thierry@rcmasm.com    ‰ www.rcmasm.com
@ contact@rcmasm.com
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 14 SPORTIFS COLLECTIFS

Charenton 
TENNIS DE TABLE

Venez nombreux et nombreuses
développer vos réflexes et votre
concentration dans une
ambiance conviviale et
sympathique. L'association du
Tennis de Table vous attend !

Lieu(x) d’entraînement(s) :
Complexe sportif Nelson Paillou
Salle de Tennis de Table    

TENNIS Club de Charenton

L’association propose un
ensemble d’activités pour jeunes
et adultes adhérents du club,
(école de tennis, stages pendant
les vacances scolaires, cours
individuels et collectifs).

Lieu(x) d’entraînement(s) :
Courts de tennis
Square Jules Noël à Charenton

Président :
Jean-Philippe CERRUTI 
»06.82.80.89.80

Contact(s) : 
Jean-Marc GAGNIER
»06.15.71.01.01‰ www.charenton-tt.org

Président :
Thierry JACQUET

Contact(s) :( 01.43.68.09.56
@ ennisclubcharenton@yahoo.fr‰ http://club.fft.fr/tccharenton
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15SPORTIFS COLLECTIFS

CNMC VOLLEY-BALL  
CNM Charenton - Volley-Ball

Le club constitue l’un des pôles
d’ancrage du Volley-Ball dans le Val-de-
Marne et en Ile-de-France. Il aligne des
équipes à tous les niveaux de
compétition (Départemental à National).

Lieu(x) d’entraînement(s) :
Gymnases Tony Parker - Ile Martinet 
à Charenton
Lycée Eugène Delacroix à Maisons-Alfort
Gymnase Maurice Herzog - 9, rue du nouveau
Bercy à Charenton
Palais des Sports Télémaco-Gouin
Salle omnisports
Complexe sportif Nelson Paillou
Salle omnisports

CNMC Natation & Water-Polo
“Cercle des Nageurs de
la Marne de Charenton“

La Natation : Les petits (3/5 ans) pourront
se familiariser avec l’élément liquide, les
moyens (6/12 ans) se perfectionner en
natation “collectif et individuel”.
Le Water-Polo : il est accessible dès l'âge
de 8 ans et dès que l'on sait bien nager.

Lieu(x) d’entraînement(s) :
Palais des Sports Télémaco-Gouin
Piscine
4bis, av. Anatole France à Charenton 
Métro : ligne 8. Station : Charenton-Ecoles

Président :
Philippe BEUCHET

Contact(s) :( 01.48.73.59.62 ( 01.48.73.58.50 (rép. + fax) 
»06.07.68.26.74

Bureau du club : 
(Gymnases Tony Parker
Ile Martinet - 1er étage)
Stéphane LIMERY : 
»06.09.88.18.68      
@ secretairecnmc@gmail.com‰ http://charentonvolley.fr

Président :
Nicolas MARISCHAEL

Contact(s) : 
Firmin SOLANES    
»06.72.53.34.80
@ cnmcwp@wanadoo.fr‰ http://www.cnmcharenton.org

 

guide 2015_Mise en page 1  28/08/15  14:37  Page15



 16 ARTS MARTIAUX

ACADÉMIE DE BOXES
Charenton

Les disciplines pratiquées sont la boxe
française, la boxe anglaise, la culture
physique et la savate.

Lieu(x) d’entraînement(s) :
Gymnase Maurice Herzog
9, rue du nouveau Bercy à Charenton    

AIKIDO Club de Charenton

L’aïkido, art martial d'origine japonaise,
utilise des techniques de projection et
d’immobilisation pour neutraliser un
attaquant, éventuellement armé (usage de
couteaux, bâtons ou sabres en bois).
L'évolution contemporaine et cet art propose
de contrôler un adversaire sans le blesser,
par la recherche de la maîtrise de soi et de
l'harmonie, il construit des individus
équilibrés.
Le club de Charenton propose des cours
enfants et adultes (débutants / confirmés).
Les entraîneurs : 4e dan & 5e dan BE, seront
heureux de vous accueillir pour un cours
d'essai, sans limite d'âge, à partir de 6 ans.

Lieu(x) d’entraînement(s) :
Gymnase Maurice Herzog
Salle d’aïkido
9, rue du nouveau Bercy à Charenton 

Président :
Didier DISCHAMPS

Prévôt :
Pierre SHENG-SHAO

Contact (s) :
»06.21.79.83.36( 01.49.77.95.70 
(salle de boxe de 19h à 22h)‰ www.abcharenton.com

Président :
Serghei SPRINCEANA

Contact(s) :
»06 98 15 63 86
@ aikido@gudule.org

guide 2015_Mise en page 1  28/08/15  14:37  Page16



17ARTS MARTIAUX

ASSOCIATION SO CAPOEIRA

L'art de la Capoeira se distingue par son
côté ludique et souvent acrobatique,
c'est un mélange de danse et de combat
mêlant lutte, chants et instruments
traditionnels.
La Capoeira, diffusée partout en France
réunit tous types de public permettant
d'apprendre le respect, le civisme,
l'étude du calcul et du rythme, la
confiance en soi...

Lieu(x) d’entraînement(s) :
Espace Jeunesse – Grande salle
7bis, quai de Bercy à Charenton     
Gymnase Maurice Herzog
Salle d’aïkido 
9, rue du nouveau Bercy à Charenton 
Complexe sportif Nelson Paillou
Salle polyvalente 

CERCLE D’ESCRIME HENRI IV

Le Cercle d’Escrime Henri IV,
créé en 1969, joue la diversité
et s'ouvre à tous : compétiteurs,
adeptes des loisirs ou débutants.
Eveil escrime à partir de 4 ans

Lieu(x) d’entraînement(s) :
Cercle d’Escrime Henri IV
Salle d’armes / salle d’escrime 
73, rue de Paris à Charenton

Présidente :
Leslie PEREIRA SILVA

Contact(s) :
»06.49.81.65.78
@ cadenciadejogar@gmail.com‰ www.capoeira-val-de-marne.com

Président :
Emmanuel TORI

Contact(s) :( 01.43.78.96.68 
(aux heures de cours)‰ http://cehenri4.free.fr
@ cehenri4@wanadoo.fr
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 18 ARTS MARTIAUX

JUDO Club de Charenton

Créé en 1969, le Judo Club de
Charenton a développé une
politique sportive qui n’écarte
aucun des aspects de la
discipline.
Le judo éducatif, le judo sportif,
le judo loisir et le jiu-jitsu sont
proposés aux pratiquants

Lieu(x) d’entraînement(s) :
DOJO - 21, rue Victor Hugo 
à Charenton    

KARATÉ Club de Charenton

Pilates, body fitness combat,
stretching, renforcement
musculaire, self-défense et karaté
sont au programme de nos
cours. Dès 5 ans pour les plus
jeunes, avec des professeurs
diplômés, découvrez toutes nos
sections sportives. Cours tous les
jours (enfants & adultes).

Lieu(x) d’entraînement(s) :
Ecole Aristide Briand (sous-sol)
Complexe sportif Nelson Paillou
Salle Polyvalente

Président :
Eric JULIEN

Contact(s) :
»06.32.79.99.88‰ www.judocharenton.fr
@ contact@judocharenton.fr

Présidente :
Nathalie KAUFMANN-HENRY

Contact(s) :
Stéphane HENRY
»06.11.83.52.43 ‰ www.karate-charenton.com
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19ARTS MARTIAUX

CLUB DU DRAGON
Taekwondo Hapkido

Le Taekwondo et le Hapkido sont deux arts
martiaux coréens. Le Taekwondo réputé
pour ses coups de pieds spectaculaires,
privilégie courtoisie, persévérance et
combativité. Le Hapkido est un art martial
traditionnel très complet, principalement axé
sur la Self défense.

Lieu(x) d’entraînement(s) :
Gymnase Maurice Herzog
Salle d’aïkido & salle de boxe
9, rue du nouveau Bercy à Charenton  
Ecole Aristide Briand (sous-sol) - Salle de karaté

ASSOCIATION DU LOTUS
Viet Vo Dao & Qi Cong & Taï Chi
(arts martiaux Vietnamiens)

Les arts martiaux vietnamiens permettent
d'apprendre à rencontrer l'autre, d'acquérir
confiance en soi. Ils recherchent l'harmonie
entre la force et la souplesse avec des
techniques de mains, de pieds, de
projections de sauts, de self défense ainsi
que l'utilisation d'armes traditionnelles.

Lieu(x) d’entraînement(s) :
Gymnase Maurice Herzog
Salle d'aïkido & salle de boxe
9, rue du nouveau Bercy à Charenton 
Ecole Aristide Briand (sous-sol) - Grande salle
Espace Jean Mermoz – 4, rue de la Mairie 
à Charenton

Président :
Jacques BERT

Contact(s) :
»06.10.86.11.17‰ www.clubdudragon.com

Président :
Sébastian PODSTAWSKI

Contact(s) :
»06.80.06.41.97‰ www.lotusvietvodao.fr
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 20 SPORTS INDIVIDUELS

ABCSM (Amicale Bouliste
Charenton Saint-Maurice)

Le jeu de boules parisien, plus
généralement appelé “jeu de berges” se
pratique dans les régions normandes et
en Loire-Atlantique, mais surtout dans la
région d'Ile-de-France. C'est un sport qui
convient à tous, adolescents et adultes. 
Il est excellent pour l'entretien physique
(marche) et développe à la fois l'adresse,
l'attention et la réflexion.

AZUR OLYMPIQUE 
de Charenton “Athlétisme”

L’Azur Olympique, club d'athlétisme,
propose à tous, enfants, jeunes et adultes,
de découvrir et pratiquer, en loisir comme
en compétition, une ou plusieurs des
disciplines de l'athlétisme. 
Nous encadrons les disciplines sur stade
(sprint, haies, demi-fond, hauteur,
longueur, triple-saut, perche, poids,
disque, javelot, marteau) comme en hors
stade (course sur route, cross, trail,
marche nordique). 
Santé Loisir : avec notre “Coach Athlé
Santé” et un label pour le Club, nous vous
proposons des cours de marche
nordique, de remise en forme et un
accompagnement “Running” adaptés à
tout public. 

Président :
Jean PALAT

Contact(s) :
»06.80.71.72.00
@ jean.palat@orange.fr

Lieu(x) d’entraînement(s) :
Gymnase Maurice Herzog
Boulodrome
9, rue du nouveau Bercy 
à Charenton 
Bois de Vincennes
Route de Saint-Louis à Paris 
(selon la saison)

Présidente :
Emmanuelle JAEGER

Contact(s) : ( 01.43,68.52.43 
(école d'athlé et groupe Piste)                 
»06.17.72.93.51 
»06.80.21.17.15 
(groupe Hors Stade)  
»06.58.93.07.82 
(groupe Athlé Santé)‰ www.azurcharenton.fr
@ azurcharenton@yahoo.fr

Lieu(x) d’entraînement(s) :
Stade Henri Guérin - Ile Martinet à
Charenton (vestiaires Gymnases T.
Parker) - Piste d’athétisme Stéphane
Diagana
Bois de Vincennes (parcours variés
dans le bois  /  pas de vestiaire)
Complexe sportif Nelson Paillou
(condition physique & remise 
en forme)
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21SPORTS INDIVIDUELS

CANOË KAYAK 
Club de France

Club créé en 1904, fidèle à son
histoire, allie tradition et modernité
au travers de ses différentes
sections : canoës anciens,
tourisme, compétition en slalom.
5e club français en 2009, son
école de pagaie est l'une des plus
réputée en Ile-de-France.

Lieu(x) d’entraînement(s) :
Palais des Sports Télémaco Gouin
Piscine 
4bis, av. Anatole France à Charenton    

CPVMC
(Cercle des Plongeurs 
du Val-de-Marne Charenton)

Le club associatif animé par des bénévoles
diplômés par la FFESSM organise la
préparation et le passage des examens
fédéraux de plongée. Une section apnée
avec maintenant des apnéistes
charentonnais aux performances
nationales. Sorties en mer et carrières tout
au long de l’année.

Lieu(x) d’entraînement(s) :
Palais des Sports Télémaco Gouin
Fosse de plongée
4 bis, av. Anatole France à Charenton  
Complexe sportif Nelson Paillou (cours
théoriques & de Biologie)  Salle de réunion

Président :
Philippe TROQUENET

Contact(s) :
Base : 01.48.81.54.26 ‰ http://www.ckcf-asso.fr
@ contact@ckcf-asso.fr

Président :
Thierry GOSSET

Contact(s) :( 09.72.35.32.20
@ inscription@cpvmc.org‰ www.cpvmc.org
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 22 SPORTS INDIVIDUELS

ENTENTE  BOULISTE
Charentonnaise

Club affilié à la Fédération
Française de Pétanque et de Jeu
Provençal.

Lieu(x) d’entraînement(s) :
Bois de Vincennes
Route de Saint-Louis /Pavillon Moulière   

RANDO ÉVASION 
en Ile-de-France

Randonnée et marche nordique
• Vous n'avez jamais pratiqué le

sport ?
• Vous avez besoin d'une

activité qui s'adapte à vos
possibilités physiques ?

• Vous avez envie de vous
oxygéner et de marcher à
votre rythme ?

• Vous êtes capable de
marcher, mais avez des
difficultés à suivre un groupe ?

• Vous voulez vous joindre à
d'autres personnes pour
marcher, mais avez peur de
ne pas pouvoir suivre leur
rythme ?

Président :
Michel PERONEILLE

Contact(s) :( 01.78.54.34.88  
»06.02.11.45.16

Présidente :
Françoise MORENO 

Contact(s) :( 01.43.68.24.15

@ rando-evasion-idf@orange.fr‰ www.rando-evasion-idf.fr
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23SPORTS INDIVIDUELS

V.C.V.P.   
Vélo Club des Vétérans Parisiens

Le Vélo Club des Vétérans
Parisiens regroupe plus de 
100 adhérents qui évoluent sur
la piste de la “Cipale“
Vélodrome Jacques Anquetil. 
Des manifestations sont
organisées dont le Championnat
des Masters FFC et le
Championnat Régional UFOLEP.

VERTICAL GRIMPE
Charentonnais 
(escalade & loisirs de montagne)

L'association Vertical Grimpe, a
pour activité principale, la
pratique et la promotion des
activités de l'escalade et des
loisirs de la montagne. Elle
accueille tous les publics à partir
de 8 ans.

Lieu(x) d’entraînement(s) :
Gymnases Tony Parker
Mur d’escalade
Ile Martinet à Charenton 

Président :
Raymond PELLE

Contact(s) :( 01.49.83.81.19
7 01.48.81.73.85
@ info@vcvp.net  (ou) 
@ srpelle@wanadoo.fr‰ http://www.vcvp.net

Président :
Larbi BENNOUNA  

Contact(s) :
@ verticalgrimpe@gmail.com‰ http://verticalgrimpe.fr‰ http://verticalgrimpe-asso.com
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