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CCAS • 21bis, rue de Bordeaux • 94220 Charenton-le-Pont

Échange autour
des relations

Parents - Enfants

COMMENT NOUS CONTACTER :

• Centre Communal d’Action Sociale de Charenton-le-Pont
Tél : 01.45.18.36.18 (Mme Deschamps)

• CMP Anatole France
Tél : 01.48.93.29.29 (Mme Votier)

CCAS • 21bis, rue de Bordeaux • 94220 Charenton-le-Pont

www.charenton.fr



Une action proposée par le CCAS
et les Hôpitaux de Saint-Maurice.

LES ACCUEILLANTS :

• LiseAlpaslan, assistante sociale et responsable du service médiation-
prévention, Ville de Charenton-le-Pont.

• Heidi Thomsen, assistante sociale au Centre Médico-Psychologie
(CMP) Anatole France de Charenton.

• Catherine Evrard, infirmière au CMP Anatole France de Charenton.

PRÉSENTATION DU GROUPE :

• Un lieu d’écoute, d’échange et de partage entre parents dans un
climat de confiance et de confidentialité.

• Les rencontres se déroulent sur une libre parole des participants,
sans thématique préalable. Les parents choisissent d’évoquer ce
qu’ils souhaitent autour des relations parents-enfants ou de
la vie familiale.

• L’important, c’est le partage et les ressources
propres à chacun. Les parents peuvent dire librement
et sans jugement, leurs difficultés d’être parent au
quotidien.

OBJECTIFS :

• Echanger autour de son vécu et de son expérience avec d’autres parents.

• Trouver un soutien, un enrichissement et une solidarité entre parents.

• Rompre l’isolement, le silence. S’ouvrir aux autres et oser partager
son expérience.

LE PUBLIC CONCERNÉ :

• Ouvert aux parents, familles (traditionnelles, recomposées,
monoparentales ou encore multiculturelles), grands-parents, etc...
habitant les communes du secteur Charenton-le-Pont et
Saint-Maurice et ayant des enfants âgés de 0 à 12 ans.
Réservés aux adultes, sans la présence des enfants.

HORAIRES ET LIEU :

• Tous les premiers vendredis du mois de 17h15 à 18h45 au
CCAS de Charenton-le-Pont.

LES CONDITIONS FINANCIÈRES :

• Gratuit.


