
Lundi 23 - 10h-11h30
Bao Pao - Découvrons cet instrument de
musique original - à partir de 18 mois

Mercredi 25 – 10h-11h30
Eveil sensoriel - Dans une salle multi-
sensorielle permettant de se détendre,
partageons des interactions et des éprouvés
corporels - dès le plus jeune âge

Jeudi 26 - 16h-17h00
Encre - Exprimons notre créativité en laissant
couler l’encre ! - à partir de 18 mois

Vendredi 27 - 16h30 - 18h30
Jeux de société pour petits et grands -
Jouons ensemble et renforçons les
compétences sociales des enfants - à partir de
2 ans

Lundi 30– 10h-11h30 
Pâte à sel - Transformons la matière et
développons la motricité fine, la créativité et
la capacité de concentration - à partir de 18
mois
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Lundi 2 – 16h-17h 
Lecture d’albums jeunesse - Ecoutons
des histoires pour développer le langage
et enrichir le vocabulaire - à partir de 18
mois

Jeudi 5 – 16h-17h 
Jeux d’eau - Explorons l’eau et
expérimentons pour stimuler la motricité et
les sens - à partir de 9 mois

Jeudi 12 - 16h-17h 
Comptines - Chantons tous ensemble -
pour tout âge

Lundi 16- 10h-11h30
Jardinage - Plantons, arrosons pour fleurir
La Parent’aise - à partir de 18 mois

Mercredi 18 - 10h-11h30
Prévention à la morsure - Apprenons à
traduire les comportements du chien pour
ainsi éviter les morsures - pour tout âge
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Vendredi 13 – 14h30-16h
La reprise du travail, parlons-en !
Un échange pour préparer au mieux sa reprise du travail et la séparation avec
son enfant.
Animé par une psychologue et une psychomotricienne

Mardi 17 - 19h-21h
Atelier du futur papa 
A travers cet atelier, Gilles Vaquier de Labaume, consultant en parentalité
depuis 2014 et fondateur de l'Atelier du futur papa, permet aux futurs et
nouveaux papas d’appréhender leur nouvelle vie avec une vision globale sur la
parentalité et le développement de l’enfant lors d'un temps théorique; ainsi
que sur les gestes essentiels du quotidien autour de bébé lors d'un temps
pratico-pratique, afin de leur permettre de s’impliquer au plus tôt et au plus
fort, soutenir efficacement la jeune maman et choyer pleinement leur bébé.

Vendredi 20 – 14h30-16h00 
Les indispensables pour un bébé épanoui et des parents heureux !  
Il est parfois difficile de s’y retrouver dans tous les articles de puériculture. Nous
vous proposons un temps pour discuter des indispensables et de ce qui l’est
moins... 
Animé par une EJE et une psychomotricienne

Lundi 23 – 14h30-16h30 
L’équilibre alimentaire du jeune enfant, parlons-en ! 
Des repères, des recommandations pour des repas équilibrés. 
Animé par une diététicienne
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