Plat protidique

Plat protidique

Accompagnement

Accompagnement

Produit laitier

Produit laitier

LUNDI 30/06/2025 MARDI 01/07/2025 MERCREDI 02/07/2025 JEUDI 03/07/2025 VENDREDI 04/07/2025

Carottes rapées nature

Radis beurre
Lait et produits dérivés (dont le
lactose)

Melon HVE

Céleri nature
Céleri et produits dérivés

Concombre bulgare

Lait et produits dérivés (dont le
lactose), Moutarde et produits
dérivés, CEufs, ceufs liquides et
produits dérivés

Pasteque BIO

Colombo de poisson
Crustacés et produits dérivés,
Céleri et produits dériveés, Lait
et produits dérivés (dont le
lactose), Poisson et produits
dérivés

Dhal de lentilles (plat végé)

Sauté de porc HVE aigre
douce

Céréales contenant du gluten et
produits dérivés, Dioxyde de
soufre et sulfites, Lait et
produits dérivés (dont le
lactose), CEufs, ceufs liquides et
produits dérivés

Dos de colin MSC a l'oseille
Crustacés et produits dérivés,
Céleri et produits dériveés, Lait
et produits dérivés (dont le
lactose), Poisson et produits
dérivés

Sauté de boeuf VBF sauce du
jour

Céleri et produits dériveés,
Céréales contenant du gluten et
produits dérivés, Lait et
produits dérivés (dont le
lactose), Moutarde et produits
dérivés, Soja et produits
dérivés, CEufs, ceufs liquides et
produits dérivés

Roti de dinde froid

Courgettes sautées

Purée de pommes de terre
Dioxyde de soufre et sulfites,
Lait et produits dérivés (dont le
lactose)

Riz créole

Brunoise provencale nature

Ratatouille

Semoule HVE
Céréales contenant du gluten et
produits dérivés

Pates
Céréales contenant du gluten et
produits dérivés

Pommes vapeur quartier

Tomme noire
Lait et produits dérivés (dont le
lactose)

Fromage blanc nature et
dosette de sucre

Lait et produits dérivés (dont le
lactose)

Blichette de chévre mélange
Lait et produits dérivés (dont le
lactose)

Yaourt nature BIO et dosette
de sucre

Lait et produits dérivés (dont le
lactose)

Bleu de Bresse
Lait et produits dérivés (dont le
lactose)

Camembert
Lait et produits dérivés (dont le
lactose)




Fruit frais BIO

Fruit frais BIO

Cake pépites de chocolat
Céréales contenant du gluten et
produits dérivés, Lait et
produits dérivés (dont le
lactose), CEufs, ceufs liquides et
produits dérivés




LUNDI 07/07/2025 MARDI 08/07/2025 MERCREDI 09/07/2025 JEUDI 10/07/2025 VENDREDI 11/07/2025

Concombres vinaigrette

Melon BIO ) ) Guacamole
Dioxyde de soufre et sulfites,
Moutarde et produits dérivés
Pastéque Betteraves Tomate BIO vinaigrette

Dioxyde de soufre et sulfites,
Moutarde et produits dérivés

Dioxyde de soufre et sulfites,
Moutarde et produits dérivés

Omelette BIO nature

Lait et produits dérivés (dont le
lactose), CEufs, ceufs liquides et
produits dérivés

Plat protidique

Carbonade de boeuf

Céréales contenant du gluten et
produits dérivés, Moutarde et
produits dérivés, CEufs, ceufs
liquides et produits dérivés

Poulet roti FR sauce du jour
Céleri et produits dérivés,
Céréales contenant du gluten et
produits dérivés, Lait et
produits dérivés (dont le
lactose), Moutarde et produits
dérivés, Soja et produits
dérivés, CEufs, ceufs liquides et
produits dérivés

Jambon blanc HVE froid

Chili Végétarien BIO aux
haricots rouges

Plat protidique

Jambon de dinde froid

Frites fraiches
Accompagnement

Carottes persillées

Courgettes sautées

Farfalles cocktail

Céréales contenant du gluten et
produits dérivés, Moutarde et
produits dérivés, CEufs, ceufs
liquides et produits dérivés

Riz nature

Accompagnement

Lentilles

Semoule HVE
Céréales contenant du gluten et
produits dérivés

Carré frais 1/2 sel
(LTI [ ait et produits dérivés (dont le
lactose)

Emmental BIO
Lait et produits dérivés (dont le
lactose)

Blichette de chévre mélange
GTRAETI | ait et produits dérivés (dont le
lactose)

Camembert
Lait et produits dérivés (dont le
lactose)

Salade de fruits frais
Dessert

Petit suisse nature BIO et
dosette de sucre

Lait et produits dérivés (dont le
lactose)

Fruit frais BIO

Pot de glace vanille chocolat
Lait et produits dérivés (dont le
lactose)

Churros au chocolat

Céréales contenant du gluten et
produits dérivés, Fruits a
coque, Lait et produits dérivés
(dont le lactose), Noix et
produits dérivés, CEufs, ceufs
liquides et produits dérivés




Plat protidique

Plat protidique

Accompagnement

Accompagnement

Produit laitier

Produit laitier

Dessert

LUNDI MARDI 15/07/2025 MERCREDI 16/07/2025 JEUDI 17/07/2025 VENDREDI 18/07/2025

CEuf dur BIO mayonnaise

Moutarde et produits dérivés, Melon
CEufs, ceufs liquides et produits
dérivés

Pasteque

Pépites de poisson MSC aux 3
céréales

Céréales contenant du gluten et
produits dérivés, Poisson et
produits dérivés, CEufs, ceufs
liquides et produits dérivés

Paélla végétarienne BIO
(plat complet)

Sauté d'agneau au curry
Céleri et produits dérivés,
Céréales contenant du gluten et
produits dérivés, Lait et
produits dérivés (dont le
lactose), Moutarde et produits
dérivés, Soja et produits
dérivés, CEufs, ceufs liquides et
produits dérivés

Fish burger Maison

Céréales contenant du gluten et
produits dérivés, Graines de
sésame et produits dérivés, Lait
et produits dérivés (dont le
lactose), Poisson et produits
dérivés, CEufs, ceufs liquides et
produits dérivés

Ratatouille

PAS d'accompagnement car
PLAT COMPLET

Petits pois BIO

Frites fraiches

Pommes vapeur quartier

Pates
Céréales contenant du gluten et
produits dérivés

Saint paulin
Lait et produits dérivés (dont le
lactose)

Coulommier BIO

Tomme noire
Lait et produits dérivés (dont le
lactose)

Gouda
Lait et produits dérivés (dont le
lactose)

Fruit frais BIO

Yaourt nature BIO et dosette
de sucre

Lait et produits dérivés (dont le
lactose)

Fruit frais BIO

Brownie

Céréales contenant du gluten et
produits dérivés, Fruits a
coque, Lait et produits dérivés
(dont le lactose), Noix et
produits dérivés, CEufs, ceufs
liquides et produits dérivés




Entrée

Plat protidique

Plat protidique

Accompagnement

Accompagnement

Produit laitier

Produit laitier

Dessert

LUNDI 21/07/2025 MARDI 22/07/2025 MERCREDI 23/07/2025 JEUDI 24/07/2025 VENDREDI 25/07/2025

Melon

Accras de morue

Céréales contenant du gluten et
Pastéque produits dérivés, Lait et

produits dérivés (dont le
lactose), Poisson et produits
dérivés, CEufs, ceufs liquides et
produits dérivés

Sauté de boeuf VBF Tex Mex
Céréales contenant du gluten et
produits dérivés, Dioxyde de
soufre et sulfites, Lait et
produits dérivés (dont le
lactose), CEufs, ceufs liquides et
produits dérivés

Filet de poulet NOUVELLE
AGRICULTURE a la creme

Céréales contenant du gluten et
produits dérivés, Lait et
produits dérivés (dont le
lactose), Soja et produits
dérivés

Pizza au fromage

Céréales contenant du gluten et
produits dérivés, Lait et
produits dérivés (dont le
lactose)

Marmite de poisson MSC a
loseille

Crustacés et produits dérivés,
Céleri et produits dérivés, Lait
et produits dérivés (dont le
lactose), Poisson et produits
dérivés

Saucisse sauce rougail HVE
Céleri et produits dérivés,
Céréales contenant du gluten et
produits dérivés, Lait et
produits dérivés (dont le
lactose), Moutarde et produits
dérivés, Soja et produits
dérivés, CEufs, ceufs liquides et
produits dérivés

Saucisse knack de volaille
Céréales contenant du gluten et
produits dérivés, Fruits a
coque, Lait et produits dérivés
(dont le lactose), Soja et
produits dérivés, CEufs, ceufs
liquides et produits dérivés

Brocolis BIO

Haricots verts BIO

Salade iceberg

Carottes BIO persillées

Riz créole BIO

Pommes lamelles persillées

Edam coupe
Lait et produits dérivés (dont le
lactose)

Blé aux petits légumes
Céréales contenant du gluten et
produits dérivés

Emmental BIO
Lait et produits dérivés (dont le
lactose)

Coquillettes
Céréales contenant du gluten et
produits dérivés

Tomme noire
Lait et produits dérivés (dont le
lactose)

Choux fleurs persillés

Blichette de chévre mélange
Lait et produits dérivés (dont le
lactose)

Brie pointe
Lait et produits dérivés (dont le
lactose)

Saint paulin
Lait et produits dérivés (dont le
lactose)

Salade de fruits frais

Fruit frais BIO

Pot de glace vanille fraise
Lait et produits dérivés (dont le
lactose)

Fruit frais BIO

Mousse Noix de Coco
Lait et produits dérivés (dont le
lactose)




LUNDI 28/07/2025 MARDI 29/07/2025 MERCREDI 30/07/2025 JEUDI 31/07/2025 VENDREDI

Concombres nature

Pasteque

Emincé Bicolore nature
Céleri et produits dérivés

Melon

Poisson meuniére MSC

quartier de citron

Céréales contenant du gluten et
produits dérivés, Lait et
produits dérivés (dont le
lactose), Poisson et produits
dérivés, CEufs, ceufs liquides et
produits dérivés

Plat protidique

Sauté de veau au romarin
Céleri et produits dériveés,
Céréales contenant du gluten et
produits dérivés, Dioxyde de
soufre et sulfites, Lait et
produits dérivés (dont le
lactose), Moutarde et produits
dérivés, Soja et produits
dérivés, CEufs, ceufs liquides et
produits dérivés

Gratin de coquillette BIO au
cheddar

Céréales contenant du gluten et
produits dérivés, Lait et
produits dérivés (dont le
lactose)

Pavé de lieu noir sauce
citron

Crustacés et produits dériveés,
Céleri et produits dérivés, Lait
et produits dérivés (dont le
lactose), Poisson et produits
dérivés

Plat protidique

Semoule HVE
YLl T EEGUTO TN Ceréales contenant du gluten et
produits dérivés

Carottes persillées

PAS d'accompagnement car
PLAT COMPLET

Poélée de légumes BIO

Courgettes sautées
Accompagnement

Lentilles

Boulgour
Céréales contenant du gluten et
produits dérivés

Saint paulin
GLITAETIN [ ait et produits dérivés (dont le
lactose)

Camembert BIO
Lait et produits dérivés (dont le
lactose)

Bleu de Bresse
GLITAETIN [ ait et produits dérivés (dont le
lactose)

Gouda
Lait et produits dérivés (dont le
lactose)

Fruit frais BIO
Dessert

Pot de glace vanille
Lait et produits dérivés (dont le
lactose)

Yaourt nature BIO et dosette
de sucre

Lait et produits dérivés (dont le
lactose)

Fruit frais BIO
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