
Entrée

Œuf dur BIO mayonnaise
Moutarde et produits dérivés, 
Œufs, œufs liquides et produits 
dérivés

Velouté de légumes maison
Dioxyde de soufre et sulfites, 
Lait et produits dérivés (dont le 
lactose)

Choux rouges nature 

Entrée
Fromage rapé servi à part
Lait et produits dérivés (dont le 
lactose)

Céleri rémoulade
Céleri et produits dérivés, 
Moutarde et produits dérivés, 
Œufs, œufs liquides et produits 
dérivés

Plat protidique

Sauté de boeuf VBF Tex Mex
Céréales contenant du gluten et 
produits dérivés, Dioxyde de 
soufre et sulfites, Lait et 
produits dérivés (dont le 
lactose), Œufs, œufs liquides et 
produits dérivés

Dos de colin MSC à 
l'américaine
Crustacés et produits dérivés, 
Céleri et produits dérivés, 
Céréales contenant du gluten et 
produits dérivés, Lait et 
produits dérivés (dont le 
lactose), Poisson et produits 
dérivés, Soja et produits 
dérivés

Riz créole et curry de pois 
chiches coco
Céréales contenant du gluten et 
produits dérivés

Filet de poulet LNA sauce du 
jour
Céleri et produits dérivés, 
Céréales contenant du gluten et 
produits dérivés, Lait et 
produits dérivés (dont le 
lactose), Moutarde et produits 
dérivés, Soja et produits 
dérivés, Œufs, œufs liquides et 
produits dérivés

Saucisse HVE grillée 

Plat protidique
Saucisse de volaille nature

Accompagnement
Petits pois BIO

Epinards branche HVE à la 
crème
Lait et produits dérivés (dont le 
lactose)

 PAS d'accompagnement car 
PLAT COMPLET

Carottes vichy BIO Lentilles 

Accompagnement
Macaronis 
Céréales contenant du gluten et 
produits dérivés

Pommes vapeur quartier 

Blé pilaf 
Céréales contenant du gluten et 
produits dérivés, Lait et 
produits dérivés (dont le 
lactose), Œufs, œufs liquides et 
produits dérivés

Produit laitier
Edam BIO
Lait et produits dérivés (dont le 
lactose)

Emmental BIO
Lait et produits dérivés (dont le 
lactose)

Produit laitier
Cantal
Lait et produits dérivés (dont le 
lactose)

Brie pointe
Lait et produits dérivés (dont le 
lactose)

LUNDI  05/01/2026 MARDI 06/01/2026 MERCREDI 07/01/2026 JEUDI 08/01/2026 VENDREDI 09/01/2026



Dessert
Fruit frais BIO Salade de fruits frais Fruit frais BIO

Yaourt nature BIO et dosette 
de sucre
Lait et produits dérivés (dont le 
lactose)

Cake Abricots miel 
Céréales contenant du gluten et 
produits dérivés, Lait et 
produits dérivés (dont le 
lactose), Œufs, œufs liquides et 
produits dérivés

Divers

Garniture dès de fromage 
pour salade bar
Lait et produits dérivés (dont le 
lactose)



Entrée

Velouté de légumes maison
Dioxyde de soufre et sulfites, 
Lait et produits dérivés (dont le 
lactose)

Coleslaw HVE
Moutarde et produits dérivés, 
Œufs, œufs liquides et produits 
dérivés

Betteraves HVE nature

Entrée
Fromage rapé servi à part
Lait et produits dérivés (dont le 
lactose)

Céleri et pommes nature
Céleri et produits dérivés

Mâche 

Plat protidique

Rôti de dinde sauce 
normande
Céréales contenant du gluten et 
produits dérivés, Lait et 
produits dérivés (dont le 
lactose), Œufs, œufs liquides et 
produits dérivés

Galette de pois chiches BIO 
Céréales contenant du gluten et 
produits dérivés

Curry de Veau
Céleri et produits dérivés, 
Céréales contenant du gluten et 
produits dérivés, Lait et 
produits dérivés (dont le 
lactose), Moutarde et produits 
dérivés, Soja et produits 
dérivés, Œufs, œufs liquides et 
produits dérivés

Filet de poulet LNA sauce du 
jour
Céleri et produits dérivés, 
Céréales contenant du gluten et 
produits dérivés, Lait et 
produits dérivés (dont le 
lactose), Moutarde et produits 
dérivés, Soja et produits 
dérivés, Œufs, œufs liquides et 
produits dérivés

Pavé de poisson blanc MSC 
sauce beurre blanc
Crustacés et produits dérivés, 
Céleri et produits dérivés, 
Céréales contenant du gluten et 
produits dérivés, Dioxyde de 
soufre et sulfites, Lait et 
produits dérivés (dont le 
lactose), Mollusques et produits 
dérivés, Poisson et produits 
dérivés

Plat protidique

Accompagnement

Purée de brocolis
Dioxyde de soufre et sulfites, 
Lait et produits dérivés (dont le 
lactose)

Epinards branche HVE à la 
crème
Lait et produits dérivés (dont le 
lactose)

Pennes BIO 
Céréales contenant du gluten et 
produits dérivés

Frites fraiches Petits pois BIO

Accompagnement
Riz nature Choux fleurs nature

Blé pilaf 
Céréales contenant du gluten et 
produits dérivés, Lait et 
produits dérivés (dont le 
lactose), Œufs, œufs liquides et 
produits dérivés

Produit laitier
Saint paulin 
Lait et produits dérivés (dont le 
lactose)

Tomme noire 
Lait et produits dérivés (dont le 
lactose)

Produit laitier
Camembert
Lait et produits dérivés (dont le 
lactose)

Carré ligueil 
Lait et produits dérivés (dont le 
lactose)

LUNDI  12/01/2026 MARDI 13/01/2026 MERCREDI 14/01/2026 JEUDI 15/01/2026 VENDREDI 16/01/2026



Dessert
Fruit frais BIO

Yaourt nature BIO et dosette 
de sucre
Lait et produits dérivés (dont le 
lactose)

Fruit frais BIO
Yaourt nature BIO et dosette 
de sucre
Lait et produits dérivés (dont le 
lactose)

Cake aux pommes
Céréales contenant du gluten et 
produits dérivés, Lait et 
produits dérivés (dont le 
lactose), Œufs, œufs liquides et 
produits dérivés

Divers
Dès de fromage
Lait et produits dérivés (dont le 
lactose)



Entrée

Œuf dur BIO mayonnaise
Moutarde et produits dérivés, 
Œufs, œufs liquides et produits 
dérivés

Céleri BIO rémoulade 
Céleri et produits dérivés, 
Moutarde et produits dérivés, 
Œufs, œufs liquides et produits 
dérivés

Velouté de légumes maison
Dioxyde de soufre et sulfites, 
Lait et produits dérivés (dont le 
lactose)

Entrée
Carottes HVE râpées nature Fromage rapé servi à part

Lait et produits dérivés (dont le 
lactose)

Plat protidique

Saute de dinde LNA sauce du 
jour
Céleri et produits dérivés, 
Céréales contenant du gluten et 
produits dérivés, Lait et 
produits dérivés (dont le 
lactose), Moutarde et produits 
dérivés, Soja et produits 
dérivés, Œufs, œufs liquides et 
produits dérivés

Gratin de gnocchis et 
légumes au fromage
Céréales contenant du gluten et 
produits dérivés, Lait et 
produits dérivés (dont le 
lactose)

Poulet rôti LNA sauce du jour 
Céleri et produits dérivés, 
Céréales contenant du gluten et 
produits dérivés, Lait et 
produits dérivés (dont le 
lactose), Moutarde et produits 
dérivés, Soja et produits 
dérivés, Œufs, œufs liquides et 
produits dérivés

Tajine de poisson MSC orange 
abricots
Céréales contenant du gluten et 
produits dérivés, Lait et 
produits dérivés (dont le 
lactose), Poisson et produits 
dérivés, Œufs, œufs liquides et 
produits dérivés

Boeuf braisé VBF à la 
bourguignonne 
Céréales contenant du gluten et 
produits dérivés, Dioxyde de 
soufre et sulfites, Œufs, œufs 
liquides et produits dérivés

Plat protidique

Accompagnement
Patates douces aux épices 

 PAS d'accompagnement car 
PLAT COMPLET Julienne de légumes

Céleri et produits dérivés

Semoule HVE
Céréales contenant du gluten et 
produits dérivés

Poêlée de panais et carottes 

Accompagnement
Carottes vichy Riz à la tomate Légumes du tajine

Fruits à coque
Pommes vapeur quartier 

Produit laitier
Saint Nectaire AOP
Lait et produits dérivés (dont le 
lactose)

Cantal AOP 
Lait et produits dérivés (dont le 
lactose)

Produit laitier
Mimolette 
Lait et produits dérivés (dont le 
lactose)

Bûchette de chèvre mélange
Lait et produits dérivés (dont le 
lactose)

Dessert
Fruit frais BIO Salade de fruits frais

Yaourt nature BIO et dosette 
de sucre
Lait et produits dérivés (dont le 
lactose)

Fruit frais BIO

Blueberry Cake 
Céréales contenant du gluten et 
produits dérivés, Lait et 
produits dérivés (dont le 
lactose), Œufs, œufs liquides et 
produits dérivés

Divers

LUNDI  19/01/2026 MARDI 20/01/2026 MERCREDI 21/01/2026 JEUDI 22/01/2026 VENDREDI 23/01/2026



Entrée
Carottes HVE râpées nature

Velouté de légumes maison
Dioxyde de soufre et sulfites, 
Lait et produits dérivés (dont le 
lactose)

Nem aux légumes
Soja et produits dérivés, Œufs, 
œufs liquides et produits 
dérivés

Entrée
Emincé bicolore HVE nature Fromage rapé servi à part

Lait et produits dérivés (dont le 
lactose)

Plat protidique

Sauté d'agneau mariné aux 
herbes 
Céleri et produits dérivés, 
Céréales contenant du gluten et 
produits dérivés, Dioxyde de 
soufre et sulfites, Lait et 
produits dérivés (dont le 
lactose), Moutarde et produits 
dérivés, Soja et produits 
dérivés, Œufs, œufs liquides et 
produits dérivés

Filet de poulet LNA sauce du 
jour
Céleri et produits dérivés, 
Céréales contenant du gluten et 
produits dérivés, Lait et 
produits dérivés (dont le 
lactose), Moutarde et produits 
dérivés, Soja et produits 
dérivés, Œufs, œufs liquides et 
produits dérivés

Omelette BIO nature
Lait et produits dérivés (dont le 
lactose), Œufs, œufs liquides et 
produits dérivés

Pavé de lieu sauce du jour
Crustacés et produits dérivés, 
Céleri et produits dérivés, Lait 
et produits dérivés (dont le 
lactose), Poisson et produits 
dérivés

Sauté de porc HVE au 
caramel 
Céleri et produits dérivés, 
Céréales contenant du gluten et 
produits dérivés, Dioxyde de 
soufre et sulfites, Lait et 
produits dérivés (dont le 
lactose), Moutarde et produits 
dérivés, Soja et produits 
dérivés, Œufs, œufs liquides et 
produits dérivés

Plat protidique

Saute de dinde LNA sauce du 
jour
Céleri et produits dérivés, 
Céréales contenant du gluten et 
produits dérivés, Lait et 
produits dérivés (dont le 
lactose), Moutarde et produits 
dérivés, Soja et produits 
dérivés, Œufs, œufs liquides et 
produits dérivés

Accompagnement
Frites fraiches Boulgour

Céréales contenant du gluten et 
produits dérivés

Purée de patate douce 
Dioxyde de soufre et sulfites, 
Lait et produits dérivés (dont le 
lactose)

Haricots verts BIO Poêlée asiatique 

Accompagnement
Gratin de choux fleurs
Lait et produits dérivés (dont le 
lactose)

Tortis
Céréales contenant du gluten et 
produits dérivés

Nouilles chinoises 
Céréales contenant du gluten et 
produits dérivés

Produit laitier
Gouda
Lait et produits dérivés (dont le 
lactose)

Pont l'évèque AOP
Lait et produits dérivés (dont le 
lactose)

Produit laitier
Camembert
Lait et produits dérivés (dont le 
lactose)

Edam
Lait et produits dérivés (dont le 
lactose)

LUNDI  26/01/2026 MARDI 27/01/2026 MERCREDI 28/01/2026 JEUDI 29/01/2026 VENDREDI 30/01/2026



Dessert
Fruit frais BIO

Yaourt nature BIO et dosette 
de sucre
Lait et produits dérivés (dont le 
lactose)

Fruit frais BIO
Yaourt nature BIO et dosette 
de sucre
Lait et produits dérivés (dont le 
lactose)

Cake noix de coco
Céréales contenant du gluten et 
produits dérivés, Lait et 
produits dérivés (dont le 
lactose), Œufs, œufs liquides et 
produits dérivés

Divers



Entrée

Œuf dur BIO mayonnaise
Moutarde et produits dérivés, 
Œufs, œufs liquides et produits 
dérivés

Velouté de légumes maison
Dioxyde de soufre et sulfites, 
Lait et produits dérivés (dont le 
lactose)

Carottes râpées aux pommes 
et quatre épices
Dioxyde de soufre et sulfites, 
Moutarde et produits dérivés

Entrée
Fromage rapé servi à part
Lait et produits dérivés (dont le 
lactose)

Rosette cornichons
Lait et produits dérivés (dont le 
lactose), Moutarde et produits 
dérivés

Plat protidique

Gratiné de poisson au 
fromage MSC
Lait et produits dérivés (dont le 
lactose), Poisson et produits 
dérivés, Œufs, œufs liquides et 
produits dérivés

Pizza au fromage 
Céréales contenant du gluten et 
produits dérivés, Lait et 
produits dérivés (dont le 
lactose)

Boeuf braisé VBF Strogonoff
Céleri et produits dérivés, 
Céréales contenant du gluten et 
produits dérivés, Lait et 
produits dérivés (dont le 
lactose), Moutarde et produits 
dérivés, Soja et produits 
dérivés, Œufs, œufs liquides et 
produits dérivés

Pilon de poulet CRU (LNA) 
sauce du jour 
Céleri et produits dérivés, 
Céréales contenant du gluten et 
produits dérivés, Lait et 
produits dérivés (dont le 
lactose), Moutarde et produits 
dérivés, Soja et produits 
dérivés, Œufs, œufs liquides et 
produits dérivés

Pavé de poisson blanc MSC à 
la bretonne
Crustacés et produits dérivés, 
Céleri et produits dérivés, 
Céréales contenant du gluten et 
produits dérivés, Lait et 
produits dérivés (dont le 
lactose), Mollusques et produits 
dérivés, Poisson et produits 
dérivés

Plat protidique

Accompagnement
Brocolis BIO Salade verte Riz nature Semoule HVE

Céréales contenant du gluten et 
produits dérivés

Gratin de choux fleurs BIO
Lait et produits dérivés (dont le 
lactose)

Accompagnement
Pommes lamelles persillées Ratatouille Brunoise de légumes nature 

Céréales contenant du gluten et 
produits dérivés

Pâtes gnocchi
Céréales contenant du gluten et 
produits dérivés

Produit laitier
Emmental BIO
Lait et produits dérivés (dont le 
lactose)

Bûchette de chèvre BIO
Lait et produits dérivés (dont le 
lactose)

Produit laitier
Brie pointe
Lait et produits dérivés (dont le 
lactose)

Saint paulin 
Lait et produits dérivés (dont le 
lactose)

Dessert
Fruit frais BIO Salade de fruits frais

Yaourt nature BIO et dosette 
de sucre
Lait et produits dérivés (dont le 
lactose)

Fruit frais BIO

Crêpe sucrée et sauce 
chocolat 
Céréales contenant du gluten et 
produits dérivés, Lait et 
produits dérivés (dont le 
lactose), Œufs, œufs liquides et 
produits dérivés

LUNDI  02/02/2026 MARDI 03/02/2026 MERCREDI 04/02/2026 JEUDI 05/02/2026 VENDREDI 06/02/2026



Divers
Sauce tomate servie à part
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